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1. INTRODUCAO

O plano aqui apresentado tem como periodo de abrangéncia o ano de
2020, seguindo orientacdo da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), por meio
dos protocolos do Ministério da Saude (MS), que atualiza, de forma continua, o
Plano de Contingéncia para situacbes de emergéncias, e da Secretaria
Estadual de Saude de S&o Paulo.

As estratégias previstas contemplam o conjunto de ac¢lGes das redes
assistenciais, atencdo primaria, urgéncia/ emergéncia, rede hospitalar,
vigilancia epidemioldgica, vigilancia em saudde, bem como ac¢Bes de
comunicacao, mobilizacao e publicidade.

ApoOs o0 aumento da classificacdo de risco da epidemia, uma série de
acOes foram adotadas, culminando com a ativacdo, no dia 22 de janeiro de
2020, do Centro de Operacdes de Emergéncia em Saude Publica (COE-nCoV),
do Ministério da Saude, coordenado pela Secretaria de Vigilancia em Saude
(SVS/MS), com o objetivo de nortear a atuacdo do MS na resposta a possivel
emergéncia de saude publica, buscando uma atuacdo coordenada no ambito
do SUS.

Em 3 de fevereiro de 2020, o Ministério da Saude declarou Emergéncia
de Saude Pdublica de Importancia Nacional (ESPIN), em decorréncia da
infeccdo humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV), por meio da Portaria MS
n° 188, e conforme Decreto n° 7.616, de 17 de novembro de 20111 .

A Portaria MS n° 188 também estabeleceu o Centro de Operacbes de
Emergéncias em Saude Publica, como mecanismo nacional da gestdo
coordenada da resposta a emergéncia no ambito nacional, ficando sob
responsabilidade da Secretaria de Vigilancia em Saude, a gestdo do COE-
nCoV1.

Em 11 de marco a OMS decretou pandemia da COVID-19. Em 20 de
marco, o Ministério da Saude decretou transmissdo comunitaria do novo
coronavirus em todo o territério nacional.

A Deliberagéo CIB 75 atualiza a Deliberacdo CIB 55, de julho/2020 com
as orientacfes para os servicos de saude garantindo assim a manutencéo do
sistema de vigilancia no estado de S&o Paulo, com énfase na vigilancia da
COVID-19 devido ao atual cenario pandémico, considerando as orientacdes
constantes do Guia de Vigilancia Epidemiologica do Ministério da Saude,
publicado em 05/08/2020.
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Organizar as acfes de prevencdo e controle para o enfrentamento da
emergéncia do novo Coronavirus (SARS-CoV-2), no municipio de Cesario
Lange.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Monitorar a epidemia do novo Coronavirus (SARS-CoV-2) no Municipio
de Cesario Lange;

e Organizar as acdes de controle e vigilancia, de acordo com o cenario
epidemioldgico;

e Definir as responsabilidades por componente (vigilancia em saude,
assisténcia, suporte laboratorial, comunicagéo e gestéo);

e Organizar e orientar o fluxo dos pacientes com suspeita de infeccao pelo
novo Coronavirus (SARS-CoV-2), na rede municipal de saude e com a
rede de referéncia definida pela Secretaria Estadual do estado de Sao
Paulo.

2.3 METAS

e Notificar e investigar, em tempo oportuno, 100% dos casos de

Coronavirus;

e Investigar, oportunamente, 100% dos 6bitos suspeitos por Coronavirus.
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3. COMPONENTES DO PLANO DE CONTIGENCIA DA
COVID-19

O Plano Municipal de Contingéncia do Coronavirus esta estruturado em
05 (cinco) componentes, cada um deles adaptado aos protocolos do Ministério
da Saude e voltado para a operacionalizacéo.

Sao eles:

¢ Vigilancia em Saude;

e Assisténcia da Atencao Primaria a Saude;
e Assisténcia da Média e Alta Complexidade;
e Assisténcia Farmacéutica e Laboratorial;

e Educacgdo Permanente em Saude;

3.1 VIGILANCIA EM SAUDE

A Portaria 1.378, de 09 de julho de 2013, do Ministério da Saude
brasileiro, estabelece as competéncias dos entes federativos (Unido, Estados,
Distrito Federal e Municipios) quanto as acdes de Vigilancia em Saude, as
quais geram as acOes integradas de vigilancia, prevencdo e controle das
doencas transmissiveis, vigilancia e prevencdo das doencas e agravos nao
transmissiveis e dos seus fatores de risco, vigilancia de populacdes expostas a
riscos ambientais em saude, gestdo de sistemas de informacdo de vigilancia
em saude que possibilitam andlises de situacdo de saude, acfes de vigilancia
em saude do trabalhador, ac6es de promocao em salde e o controle dos riscos
inerentes aos produtos e servicos de interesse a saude. Trata-se de um
instrumento fundamental para o0 planejamento, a organizacdo e a
operacionalizacdo dos servicos de saude, como também para a normatizacao
de atividades técnicas afins.

3.1.1 VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA (VE)

As medidas de resposta a emergéncia do novo Coronavirus (SARS
CoV-2) em Cesario Lange levardo em consideragdo a contextualizagédo do
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evento a capacidade operacional da rede municipal de saude e as
recomendacdes da Secretaria Estadual de Saude.

Em linhas gerais as medidas serdo adotadas pelos seguintes &reas:
e Vigilancia em Saude;
¢ Assisténcia e suporte laboratorial;
e Medidas de controle de infec¢ao;
¢ Assisténcia farmacéutica,

¢ Vigilancia Sanitaria - Medidas de Saude em Pontos Estratégicos, como
escolas e reparticGes publicas.

3.1.2 VIGILANCIA SANITARIA (VISA)

A Vigilancia Sanitaria é definida, segundo a Lei Organica da Saude (Lei
Federal N° 8.080 de 19/09/1990), como um conjunto de acbes capaz de
eliminar, diminuir ou prevenir riscos a saude e de intervir nos problemas
sanitarios decorrentes do meio ambiente, da producéo e circulacdo de bens e
da prestacao de servicos de interesse da saude, abrangendo:

e O controle de bens de consumo que, direta ou indiretamente, se
relacionem com a saude, compreendidas todas as etapas e
processos, da producdo ao consumo;

e O controle da prestacdo de servigos que se relacionam direta ou
indiretamente com a saude.

e A Célula de Vigilancia Sanitaria permanece definindo as politicas
de Vigilancia Sanitaria em ambito municipal e exercendo o seu
papel normativo, educador e licenciador.

3.1.3 VIGILANCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR

No intuito de apoiar e orientar sobre as medidas de prevencao e controle
da COVID-19 foram formuladas orientacdes técnicas direcionadas aos
trabalhadores que porventura tenham contato com casos suspeitos. Sao
objetos destas orientagbes, os trabalhadores dos servicos de saude. Vale
ressaltar que estes apresentam um maior risco de exposi¢édo, contaminacgéo e
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infeccdo por agentes biolégicos patogénicos, incluindo o novo Coronavirus
(SARS-CoV-2).

Assim, € essencial a ado¢do de medidas de prevencdo e controle
durante todas as etapas de atendimentos a casos suspeitos ou confirmados:
antes da chegada do paciente ao servico, na chegada, triagem e espera do
atendimento e durante toda a assisténcia prestada.

Apenas a adocao integrada de todas as medidas garante a minimizagéo
dos riscos de infeccdo nos ambientes de saude. Estas medidas incluem
precaucdes padréo, tais como: protecdo individual voltada aos trabalhadores e
controles administrativo, ambiental e de engenharia, a saber:

e Os Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) recomendados aos
profissionais de salde responsaveis pelo atendimento de casos suspeitos ou
confirmados de infeccdo humana pelo SARS-CoV-2 séo:

1. gorro;
2. Oculos de protecéo ou protetor facial;

3. luvas de procedimentos.

4. avental impermeavel de mangas compridas;
5. mascaras cirargicas ou N95/PFF2;

e Quanto ao tipo de mascara, utilizar as de protecdo respiratoria
(respirador particulado) com eficacia minima na filtracdo de 95% de particulas
de até 0,3u (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3), sempre que realizar
procedimentos geradores de aerossOis como, por exemplo, intubacdo ou
aspiracdo traqueal, ventilacdo ndo invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar,
ventilacdo manual antes da intubacédo, inducéo de escarro, coletas de amostras
nasotraqueais e broncoscopias.

e Para os profissionais de apoio (limpeza, nutricdo, hotelaria) que
estejam envolvidos na realizacdo de servicos que tenham relacdo com o0s
casos suspeitos ou confirmados, ou em atividades que envolva o contato com
superficies e materiais potencialmente contaminados recomenda-se 0s
seguintes EPIs:

1) gorro;

2) oculos de protecao ou protetor facial;

3) mascara cirurgica;

4) avental impermeéavel de mangas compridas;

5) luvas de procedimentos.
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e Para recepcionistas, motoristas e trabalhadores que se envolvam no
acolhimento dos pacientes nos servicos de saude, recomenda-se o uso de
mascara cirurgica e higiene das maos, com agua e sabao, além de alcool 70%
em solucéo ou em gel.

e Apés o atendimento aos pacientes suspeitos ou confirmados, deve-se
realizar o descarte adequado de todos os EPIs e, imediatamente apds o
descarte, a higienizacédo das méos.

¢ Os residuos potencialmente infectados com 0 SARS-CoV-2 devem ser
tratados antes da disposi¢cado final ambientalmente adequada. O tratamento
pode ser feito dentro ou fora da unidade geradora, inclusive fora do
estabelecimento, desde que respeitadas condicbes minimas de
acondicionamento e transporte destes residuos.

e Esses residuos devem ser acondicionados em sacos brancos leitosos
devidamente identificados como material potencialmente infectante. No
formulério para notificacdo eletrénica imediata, disponibilizado pelo CIEVS, o
campo ocupacdo € de preenchimento obrigatério, e tem como foco os
profissionais dos servigos de saude.

3.2 ASSISTENCIA DA ATENCAO PRIMARIA
3.2.1 ATENDIMENTO EM UNIDADE DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

3.2.1.1 RECEPCAO

Ao chegar a UBS, o paciente passara por triagem na entrada pela
equipe multidisciplinar destacada e sera questionado a respeito de sintomas de
interesse. Os questionamentos, no caso da COVID-19, dizem respeito a
sintomatologia mais comumente associada a doenca tais como: presenca de
tosse, febre, dor de garganta, dificuldade ao respirar, nauseas ou vomitos,
cefaleia, dor no corpo, coriza, adinamia, além de diarréia. Também serd feito
guestionamento a respeito de viagens internacionais ou contato direto com
caso suspeito ou confirmado de COVID -19. Todas as pessoas que adentrarem
na unidade devem higienizar as maos com alcool 70%.

Em caso de negativa a algum desses sintomas, €& realizado o
agendamento do atendimento e o paciente devera seguir o fluxo normal da
UBS. Caso alguma das respostas seja positiva, o profissional devera
encaminhar o paciente imediatamente para a sala especifica disponibilizada
em cada unidade, com a mascara cirargica ou domiciliar que o paciente estara
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utilizando, além das maos previamente higienizadas. No caso da UBS Central,
0 paciente devera ser encaminhado ao Centro de Enfrentamento & COVID-19.

3.2.1.2 ACOLHIMENTO COM CLASSIFICACAO DE RISCO

O profissional Enfermeiro responsavel pela realizagdo do Acolhimento
com Classificacdo de Risco devera, ao acolher o paciente, avaliar se este
apresenta critérios para definicédo de:

e SINDROME GRIPAL (SG) - Individuo com quadro respiratério agudo,
caracterizado por pelo menos dois (02) dos seguintes sinais e sintomas:
febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca,
tosse, coriza, disturbios olfativos ou distarbios gustativos. Em criancas:
além dos itens anteriores, considera-se também obstru¢cdo nasal, na
auséncia de outro diagnostico especifico; b. Em idosos deve-se
considerar também os critérios especificos de agravamento como
sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e
inapeténcia;

e SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG) - Individuo com
Sindrome Gripal que apresente: dispneia/desconforto respiratério OU
pressao ou dor persistente no térax OU saturacdo de O2 menor que
95% em ar ambiente OU coloracdo azulada (cianose) dos labios ou
rosto. Observacao: Em criancas: além dos itens anteriores, observar os
batimentos de asa de nariz, cianose, tiragem intercostal, desidratacéo e
inapeténcia;

e Todos os pacientes que chegarem a UBS Central e forem
sintoméaticos, suspeitos ou ndo, deverdo ser encaminhados ao Centro de
Enfrentamento ao COVID-19, seguindo rigorosamente as recomendacoes:

e Uso constante da mascara cirdrgica,
e Manter rigorosa higiene das maos;

e Permanecer em area separada até a realizacdo da consulta

3.2.1.3 ATENDIMENTO MEDICO NAS UBS E PSF
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A realizacdo do atendimento médico devera ser em sala privativa ou
com menor circulagdo de pessoas, mantendo a porta fechada e o ambiente
ventilado, seguindo rigorosamente as normas de seguranga quanto a
higienizacdo das maos e quanto ao uso de Equipamentos de Protecdo
Individual:

¢ Higiene das méaos com preparacao alcodlica 70%;
e Méascara cirtrgica ou N95 ou, ainda, PFF2;

« Oculos de protecéo ou protetor facial (faceshield);
e Capote, avental ou jaleco.

Caso o atendimento ocorra em unidade diferente da UBS Central e seja
considerado um caso suspeito, o paciente devera ser encaminhado, por
ambulancia ou veiculo proprio, ao Centro de Enfrentamento a COVID-19, na
UBS CENTRAL.

3.2.1.4 ENCAMINHAMENTO PARA UNIDADE DE COLETA

A coleta do SWAB naso/orofaringe em casos suspeitos sera realizada
em sala de coleta especifica, situada no Centro de Enfrentamento a COVID-19,
ou ainda, na Beneficiéncia Hospitalar de Cesario Lange, de modo a ser
mantido um fluxo organizado e que exponha minimamente a populacdo ao
virus.

3.2.1.5 REGULACAO

Pacientes com perfil para isolamento domiciliar serdo acompanhados
pela Equipe de Vigilancia Epidemiolégica e pela Equipe Multidisciplinar de
Monitoramento, agentes de saude e demais profissionais que compdem o
servico municipal de saude.

A Central de Regulacdo do Municipio de Cesario Lange devera regular
0s casos de maior gravidade que necessitem de transferéncias e internacdes,
seguindo definicbes pactuadas com a Secretaria Estadual de Saude.
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3.2.1.6 ACOES DE MONITORAMENTO

As ac¢bes de monitoramento consistirdo, principalmente, na identificacéo
de contactantes de casos suspeitos ou confirmados e no auxilio e participacéo
na busca ativa destes, capitaneada pela equipe da vigilancia em saude.

Os contatos préximos de uma pessoa com suspeita de COVID-19
devem ser acompanhados e monitorados pela equipe de Vigilancia
Epidemioldgica via telefonemas.

Na presenca de sinais e sintomas de alerta, os profissionais da saude
deverdo orientar o paciente a procurar pelo servico de saude para avaliagéo e
encaminhamento adequado.

O monitoramento acontecerd por meio de telefonemas a cada 24 horas
em casos positivos ou suspeito com fator de risco, e a cada 48 horas em casos
suspeitos sem fatores de risco.

Em casos de contactantes sintomaticos, estes deverdo ser convocados
para atendimento médico na Sala de Monitoramento do COVID-19, na UBS
Central.

3.3 ASSISTENCIAS DA MEDIA E ALTA COMPLEXIDADE

Os casos que necessitem de atendimento em nivel secundario devem
ser referenciados para Beneficiéncia Hospitalar de Cesario Lange. No caso de
necessidade de tratamento de alta complexidade, o0s pacientes seréo
encaminhados para hospitais referenciados pela Secretaria Estadual da Saude
do Estado de Sao Paulo. No caso de um paciente internado, essa regulacéo
devera ocorrer via sistema CROSS.
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Fonte: https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/June/18/Covid19-Orientac--
o0--esManejoPacientes.pdf

3.4 ASSISTENCIA FARMACEUTICA E LABORATORIAL

3.4.1 RECOMENDACOES DE USO DE EQUIPAMENTO DE PROTECAO
INDIVIDUAL

Recomenda-se o uso dos seguintes EPI:
» Mascara Cirurgica em exposigdes eventuais de baixo risco;

« Mascara N95 ou PFF2, para procedimentos que gerem
aerossolizacdo. Sao exemplos de procedimentos com risco de geracao de
aerossois: swab oral, intubacdo traqueal, aspiracdo nasofaringea e
nasotraqueal, ventilagdo ndo invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar,
ventilagdo manual antes da intubacdo, broncoscopia, autopsia envolvendo


https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/June/18/Covid19-Orientac--o--esManejoPacientes.pdf
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tecido pulmonar, coleta de espécime clinico para diagndstico de doencas
respiratorias.

* Protetor Ocular (6culos de seguranga) ou protetor facial (faceshield)
quando houver risco de exposicdo do profissional a respingo de sangue,
secrecgdes corporais e excregoes;

* Os o6culos ou faceshields devem ser exclusivos de cada profissional
responsavel pela assisténcia, devendo, apds o uso, sofrer processo de limpeza
com agua e sabdo/ detergente e desinfeccdo. Sugere-se a desinfeccdo por
friccdo com alcool 70% apos cada uso ou outro desinfetante recomendado pelo
fabricante;

* Luvas de Procedimento: devem ser utilizadas, conforme recomendada
nas precaucdes padrdo, quando houver risco de contato das méaos do
profissional com sangue, fluidos corporais, secrecfes, excrecdo, mucosas, pele
nao integra e artigos ou equipamentos contaminados;

» Capote/Avental Impermeavel Descartavel.

IMPORTANTE: Em nenhuma hipétese, os EPIs aqui relacionados
devem ser compartilhados entre os trabalhadores.

3.4.2 ATRIBUICOES DOS SERVICOS DE SAUDE EM RELACAO AOS
EPI

Compete aos servicos de saude em relacédo ao EPI:

» Fornecer os EPI, gratuitamente, aos trabalhadores de acordo com os
riscos a que estao expostos;

* Orientar e treinar os trabalhadores sobre o0 uso adequado, a guarda e a
conservagao; * Substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;

* Responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencdo periodica.
Processos de aquisicdo de EPI seréo realizados pela Secretaria Municipal de
Saude.

3.4.3 ATRIBUICOES DOS TRABALHADORES EM RELACAO AOS EPI

Compete aos trabalhadores em relacéo ao EPI's :
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« Usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina,
» Responsabilizar-se pela guarda e conservacao;

« Comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne impréprio,
como por exemplo, o uso de mascaras molhadas ou amassadas.

3.4.4 MEDICACAO

Até o momento, ndo ha medicamento especifico para o tratamento da
COVID-19. No entanto, medidas de suporte devem ser implementadas.
Diversos estudos multicéntricos mundiais estdo em andamento. O que
efetivamente apresenta resultado em relacdo a diminuicdo da mortalidade € o
corticoesteroide dexametasona.

O uso de dexametasona na dose de 6mg por via oral ou endovenosa foi
associado a uma reducao da mortalidade de 33% em paciente intubados em
uso de ventilacdo mecanica, e 20% em pacientes internados que necessitavam
de aporte de oxigénio. Esse medicamento ja faz parte do protocolo de manejo
de pacientes internados na Beneficiéncia Hospitalar de Cesario Lange. O uso
de corticoesterbides em pacientes com quadros leves deve ser avaliado pelo
médico caso a caso.

Ademais, o Remdesivir, um anti-viral, foi associado a uma diminui¢cao do
tempo de internagcdo por COVID-19 de 15 (quinze) para 11(onze) dias, em
média, mas nado esta disponivel em nosso pais até o momento.

O uso de cloroquina ou hidroxicloroquina, controverso, nao tem
evidéncia cientifica até o presente momento. Apesar do Ministério da Saude
orientar a sua prescricdo para casos leves ou graves, diversos paises ja ndo
orientam mais sua prescricdo. Estudos demostram que ndo ha reducao de
mortalidade por COVID-19, tampouco tem efeito profilatico. A OMS
(Organizacao Mundial de Saude) cancelou os estudos em andamento porque
ficou evidenciado que ndo s6 nao teve diminuicdo da mortalidade, como houve
um risco aumentado associado aos efeitos colaterais da medicagdo. O
Conselho Federal de medicina autoriza os médicos sua prescricdo mediante
um termo de consentimento com informacdes a respeito da ndo comprovacao
da eficacia de seu uso.

Em caso de suspeita para Influenza, ndo retardar o inicio do tratamento
com Fosfato de Oseltamivir. Devera ser prescrito para pacientes com quadro
de SRAG (Sindrome Respiratoria Aguda Grave) ou SG (Sindrome Gripal) e
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sejam integrantes de grupos de risco (gestantes, idosos, criangas menores de
05(cinco) anos, portadores de doencas cronicas e imunossuprimidos,
puérperas e populacdo indigena).

3.45 LABORATORIO

Deve ser realizada coleta de swab combinados (nasal/oral) do terceiro
ao sétimo dias de sintomas em todos 0s pacientes que se enquadrarem em
caso de Sindrome Gripal. Em pacientes internados em ambiente hospitalar, e
assistidos por ventilacdo mecénica, devera ser coletado amostra de secrecao
respiratoria inferior (escarro ou lavado traqueal ou lavado bronco alveolar), ou
aspirado de nasofaringe (ANF) de todos os casos que se enquadrem nos
critérios de suspeicao clinica e ou epidemioldgico.

Caso o paciente acolhido tenha mais de 07 dias de sintomas, devera ser
realizado um teste rapido no decorrer do atendimento na unidade de saude.

e Orientar e treinar os profissionais envolvidos na coleta do material
bioldgico e em biosseguranca,

e Logistica na solicitagdo de insumos para coleta (SWAB);

e As amostras devem vir acompanhadas da Ficha de notificacdo para
casos suspeitos de COVID-19, disponivel em:

http://formsus.datasus.qov.br/site/formulario.php?id aplicacao=53635.

3.45.1 PACIENTES SINTOMATICOS

Para confirmacao laboratorial de casos positivos, serdo utilizados os
seguintes parametros: Casos de Sindrome gripal ou SRAG com:

e RT-PCR detectavel para SARS-CoV -2;
e Pesquisa de Antigeno: resultado reagente para SARS-CoV-2 pelo
meétodo de Imunocromatografia;

Resultado reagente para IgM, IgA e/ou IgG realizados pelos métodos:

e Imunocromatografia (Teste Rapido) para deteccédo de anticorpos;


http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id_aplicacao=53635
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e Ensaio Imunoenzimatico (Enzyme-linked Immunosorbent Assay —
Elisa);
e Imunoensaio por Eletroguimioluminescéncia (ECLIA).

3.4.5.2 PACIENTES ASSINTOMATICOS

Neste momento, ndo h& recomendacdo para realizacdo de exames
laboratoriais nos individuos assintomaticos. O Teste Rapido ser4d somente
realizado nos inquéritos de soro-prevaléncia.

3.45.3 ASSISTENCIA DA ATENCAO PRIMARIA

A coleta de swab oro/naso faringe para pesquisa de SARS-CoV-2 sera
realizada na Sala de Monitoramento da COVID-19, em sala especifica,
localizada na UBS Lazaro Mendes Castanho, além da Beneficiéncia Hospitalar
de Cesario Lange.

3.5 EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE

3.5.1 OBJETIVOS

Sensibilizar os servidores da Secretaria da Saude de Cesario Lange,
além de outros departamentos municipais para o conhecimento do novo
Coronavirus e sua oportuna conducao;

Capacitar categorias profissionais para identificacdo precoce e manejo
adequado dos casos suspeitos de COVID-19.

3.5.2 META

Alcancar com a Educacdo Permanente, ampla divulgacdo e
conhecimento sobre as rotinas estabelecidas acerca do Coronavirus no Brasil,
para 100% dos profissionais de saude de Cesario Lange.
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3.5.3 ACOES

Elaborar e divulgar materiais de educacdo em saude para a populagéo
em geral; Promover acfes de atualizacdo e capacitagdo referentes a
promocao, prevencao e controle do novo Coronavirus (SARS-CoV-2).

3.5.4 ATIVIDADES

Divulgar videos e materiais provenientes do Ministério da Saude acerca
dos cuidados de prevencdo da COVID-19.

Capacitar os articuladores da Educacdo Permanente, das
Coordenadorias Regionais de Saude (CORES), para multiplicar as informacdes
sobre Coronavirus, em suas respectivas Unidades de Saude.

4.0 ALTERACOES NO SERVICO AGENDADO NO MUNICIPIO

4.1 CONSULTAS DE ROTINA

O agendamento de consultas esta em sua demanda normalizada no
municipio, organizada por horario, de modo que evite-se a formacao de
aglomeracao nas UBS.

4.2 CIRURGIAS ELETIVAS E PEQUENAS CIRURGIAS

As cirurgias eletivas e pequenas cirurgias deverdo ser canceladas até
segunda ordem a fim de resguardar o estoque de insumos como mascaras,
luvas, avental e demais. Os procedimentos deverdo ser adiados para uma data
oportuna que sera definida uma vez acabada a situagcdo emergencial. As duas
salas do centro cirurgico dardo lugar a leitos para acomodagéo dos pacientes
criticos.
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50 ALTERACOES NO SERVICO AGENDADO EM AMBULATORIO DE
REFERENCIA

5.1 VIAGENS

Todos os dias sao realizadas dezenas de viagens para servicos de
referéncia e ambulatério de especialidades. As consultas sempre sédo
agendadas previamente. Alteracbes nos agendamentos dos centros de
referéncia como suspensao de atendimentos devem ser levados em conta para
remanejamento e remarcacdes de viagens.

5.1.1 VEICULOS E RECURSOS HUMANOS

Contamos, no presente momento com 18 veiculos e motoristas. Esses
profissionais sdo expostos aos mais diversos tipos de problemas de saude.
Levando em consideracdo sua continua exposi¢cdo, estes deverdo contar com
treinamento especifico para minimizar o risco de infeccao.

5.1.2 FORNECIMENTO DE EPI'S

Ser& fornecido tanto aos motoristas quanto aos pacientes, alcool gel
para higienizagdo das maos. Todos 0s passageiros e motoristas deverdo
utilizar mascaras cirargicas. Pacientes com sintomas como coriza, tosse, febre,
dor de garganta ou diarreia ndo deverdo adentrar os veiculos, mesmo com
mascara.

5.1.3 HIGIENIZACAO DOS VEICULOS

Todos o0s veiculos do Sistema Municipal de Saude deverdo ser
higienizados constantemente e apods toda e qualquer viagem de caso suspeito
de COVID-19. O protocolo para desinfec¢coes das ambulancias segue a
resolucdo n 36/2013, criada pela ANVISA e a portaria n°® 259/2013, expedida
pelo Ministério da Saude, que estabelecem acOes para a seguranca de
pacientes nos servicos de saude do Brasil. Para desinfec¢do das ambuléancias
devera ser utilizado hipoclorito sodio 1%.
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5.1.4 ACOMPANHANTES

Apenas serd permitida a presenca do acompanhante em casos
especificos como, menores de idade, portadores de deficiéncia fisica,
pacientes psiquiatricos ou idosos. Pacientes ou acompanhantes que
apresentam sintomas respiratorios ou febre deverdo ser impedidos de viajar
junto com demais pacientes.

6.0RECURSOS HUMANOS E CONTRATACOES

6.1 MEDICOS — REALIDADE ATUAL

Atualmente contamos com cinco médicos da saude da familia, um
médico de EAP, além de plantonistas 24 horas no Pronto Socorro Municipal.

6.1.1 CONTRATACOES

Levando em consideracdo o atual quadro de médicos contratados na
cidade e a formacao da Sala de Monitoramento do COVID-19, sera necessaria
a contratacdo de médico plantonista, no esquema de 40 horas semanais para
atendimento no Centro de Enfrentamento ao COVID-19. O aumento de pessoal
da equipe de enfermagem pode se fazer necesséario em qualquer momento.

6.1.2 MEDICOS AFASTADOS

Como trabalhadores de linha de frente, os médicos estardo em contato
constante com casos suspeitos, provaveis e confirmados de casos de COVID-
19. Caso apresentem sintomas respiratorios ou febre, deverdo permanecer em
isolamento domiciliar até o resultado dos exames. Caso o resultado venha
negativo, estardo aptos a retomar suas atividades imediatamente. Em caso de
resultado positivo, deverdo permanecer afastados e em isolamento pelo
periodo de 14 dias do inicio dos sintomas, desde que esteja ha mais de 72
horas assintomaticos.
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6.2 ENFERMAGEM

Ha pelo menos um enfermeiro RT em cada unidade, sendo que as
Unidade Dr. Mauricio e UBS L&zaro Mendes Castanho contam com mais
enfermeiros assistenciais. A Vigilancia Sanitaria conta com uma enfermeira. A
Vigilancia Epidemioldgica conta atualmente com 2 enfermeiras. A secretaria da
Saude conta com 2 enfermeiros na coordenacdo. Uma enfermeira atua no
Centro de Enfrentamento ao COVID-19

7.0 DECRETO DE ESTADO DE EMERGENCIA

Uma vez decretado o estado de emergéncia, equipes podem ser
deslocadas ou remanejadas de acordo com a demanda do municipio. Outras
medidas poderdo ser necessarias no decorrer do estado de emergéncia, a
depender da demanda.

Cesario Lange, 10 de outubro de 2020.
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