¥ % PREFEITURA o

o ( Secretaria Municipal de Saude de Cesario Lange-SP
N CESAR'O R. Joaquim Ribeiro da Silva, 1351, Centro.
HVAR», Tel: (15) 3246-8056/3246-8047

pu LANGE CNPJ: 11.935.879/0001-80

Facebook: https://www.facebook.com/smscesariolange

DEPARTAMENTO DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE CESARIO
LANGE-SP

PLANO DE CONTINGENCIA
COVID -19

Cesario Lange-SP

2020


http://www.facebook.com/smscesariolange
http://www.facebook.com/smscesariolange

2 PREFEITURA o

‘ﬁ({ Secretaria Municipal de Saude de Cesario Lange-SP
N CESARIO R. Joaquim Ribeiro da Silva, 1351, Centro.

e Tel: (15) 3246-8056/3246-8047

pu LANGE CNPJ: 11.935.879/0001-80

Facebook: https://www.facebook.com/smscesariolange

EQUIPE TECNICA

INTEGRANTES DO COMITE DE ENFRENTAMENTO DO COVID-19

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

Ana Maria de Camargo Barros
Enfermeira, Especialista em Saude da Familia pela Universidade Paulista (UNIFESP).

Tabata Bernardo
Enfermeira, Especialista em Enfermagem do Trabalho.

Oliver Kubacki Camargo,

Médico, Especialista em nutrologia pela Associacdo Brasileira de Nutrologia (ABRAN).
COORDENACAO DE ATENCAO BASICA

Pamela Miwa Matsumoto

Enfermeira pela Universidade de Sdo Paulo (USP), Especialista em Salde da Familia pela

Universidade Paulista (UNIFESP).

Thiago Roberto Manttuane Alves de Almeida

Enfermeiro, Especialista em Docéncia do Ensino Superior, mestrando em Salde Coletiva pela
Universidade de S&o Paulo (USP).

Elaborado no dia 13 de Marc¢o de 2020 pelos integrantes do Comité de Enfrentamento do
COVI-109.

GESTAO ADMINISTRATIVA
Sandra Paula Fernandes Joia
Secretaria Municipal de Saude

Ronaldo Pais de Carmargo
Prefeito Municipal


http://www.facebook.com/smscesariolange
http://www.facebook.com/smscesariolange

r&s(

s

PREFEITURA

Secretaria Municipal de Saude de Cesario Lange-SP
CESARIO R. Joaquim Ribeiro da Silva, 1351, Centro.

i Tel: (15) 3246-8056/3246-8047
pu LANGE CNPJ: 11.935.879/0001-80

Facebook: https://www.facebook.com/smscesariolange

SUMARIO

S 1 275 107X PO 4
2. OBUIETIVOS ...ttt 5
2.1, OBIETIVO GERAL ...ttt 5
2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS........coiuiieieeeieseeiissesees st 5
23 IMETAS ..ottt 5
3. COMPONENTES DO PLANO DE CONTIGENCIA DA COVID-19 .......cooiveeieereeeereereeee e 6
3.1 VIGILANCIA EM SAUDE ... es s ss s s s ss s ss s ss s ss s s ssssnnens 6
3.1.1. VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA (VE) ... iiiiiieieieieieeiee e sesses s ses st 6

3.1.1.1. ORGANIZACAO DA RESPOSTA A POSSIVEL EMERGENCIA DO NOVO CORONAVIRUS
(SARS-COV-19) ...oovoeveereeeeeeeeseessees s sas s s s s st 6
3.1.1.2. MEDIDAS DE RESPOSTA AO NOVO CORONAVIRUS (SARS-COV-19)......cc.cccovrerrrrrrernrennenn. 7
3.1.2. VIGILANCIA SANITARIA ......ooiiiieieiee ettt 7
3.1.3. VIGILANCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR ......c.cooiviieveieieieiee e 8
3.2. ASSISTENCIA DA ATENGAO PRIMARIA ........oooviieiereieieie e see e 9
3.2.1 ATENDIMENTO EM UNIDADADE DE ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE.........ccccoooovmvierrerererrnnne. 9
3.23 ACOLHIMENTO COM CLASSIFICAGAQ DE RISCO ......ooooeereveeeeerieeeesieseesieseesisss s 9
3.24 ATENDIMENTO MEDICO NAS UBS E PSF......oooiiieeeeeeeeeieseeeeesee s, 10
3.25 ENCAMINHAMENTO PARA UNIDADE DE COLETA .....ooomiveieceeeeeeieseeeeeeveeesessess s 10
3.2.6 REGULAGAOD ......oooeeeeeeeeeeeereeeee s s st s s en s es e s st e nn s snsennssen s snees 11
3.27 ACOES DE MONITORAMENTO ....oouvuiiviirecieseeeeeseeeeee s sssies e 11
3.3. ASSISTENCIAS DA MEDIA E ALTA COMPLEXIDADE .........oooiveeeeieeeeeeseeeeesseesies s, 12
3.3.1 ENCAMINHAMENTO PARA UNIDADE DE COLETA ......ovoiveeeeeeeeeeeeseeseeeseeses s, 12
3.3.2 REGULAGAO ... sise s st ss s s st es e ssnnsssan s 13
3.3.3 ACOES DE MONITORAMENTO .....ovuiireiiecieseeeeseseessessesseessssses s ses s sess s snsssns s sennens 13
3.4. ASSISTENCIA FARMACEUTICA E LABORATORIAL .......oocvoveeeeereeeseeseeeveses s, 14
3.4.1. RECOMENDACOES DE USO DE EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL .................... 14
3.4.2. ATRIBUICOES DOS SERVICOS DE SAUDE EM RELACAO AOS EPl.......c.oovevvereiereeereeereen 14
34.3. ATRIBUICOES DOS TRABALHADORES EM RELACAO AOS EPl.......oovoeveeeeeeseeeeeeeereeen s 15
34.4. MEDICAGAD ... 15
345. LABORATORIO ...ttt 16
34.5.1. ASSISTENCIA DA ATENCAO PRIMARIA.........coooiiemeeeeeeeeeeeeeteeeees e 16
3.5. EDUCACAQ PERMANENTE EM SAUDE ...........omicvieeceieeeeeesieseseiesesssseessssssssssssesssssesssssssssssesssssesssn 16

OBJETIVOS16


http://www.facebook.com/smscesariolange
http://www.facebook.com/smscesariolange

% PREFEITURA o
é{( Secretaria Municipal de Saude de Cesario Lange-SP
N CESAR'O R. Joaquim Ribeiro da Silva, 1351, Centro.
HVAR», Tel: (15) 3246-8056/3246-8047
p LANGE CNPJ: 11.935.879/0001-80
~ Facebook: https://www.facebook.com/smscesariolange
35.1. META16

3520 ACOES ... .ottt e 16
3.6.4. ATIVIDADES ........ovmiveeieeieeetes et 16

4.0. ALTERACOES NO SERVICO AGENDADO NO MUNICIPIO ... 18
4.1. CONSULTAS DE ROTINA ....oitcttctictiecteessee st 18
4.2. CIRURGIAS ELETIVAS E PEQUENAS CIRURGIAS.........coooveiiereeeeeseseeiee e eesiesses s sssiss e 18
5.0. ALTERACOES NO SERVICO AGENDADOEM AMBULATORIO DE REFERENCIA.................... 19
B.L WIAGENS ..ottt bbb 19
5.1.1. VEICULOS E RECURSOS HUMANOS.........ooooemrmveemneriesssseeissesesissessssesssesssssssesssssesssssssssssesssssssssa 19
5.1.2. FORNECIMENTO DE EPI'S......oooiiieieeieeecis et sesees s sensans 19
5.1.3. HIGIENIZACAO DOS VEICULODS .........vveeveeveeeeeeieseiesssssesesssessess s sssssssssssss s ssssssssssssssssasssssssssssons 19
5.14. ACOMPANHANTES ......ootiiiieiectes ettt s et s s eenias 19
5.2. CANCELAMENTO DOS AGENDAMENTOS NO MUNICIPIO ........cooivrecieeecieseeeeeeeeeiessee s, 19
6.0. RECURSOS HUMANOS E CONTRATAGOES ......covieieeeeieeeeeeeee e 21
6.1. MEDICOS — REALIDADE ATUAL ....oooocvooeeseescsseesessssssssssessssssssssssssssssssssssssss s sssssssasssssasssss 21
B6.1.1. CONTRATAGOES ..ottt 21
6.1.2. MEDICOS AFASTADOS.........ooiieieieiieieses s ses st es s ses st es s es s es st 21

B.2. ENFERMEIRA ..ot et es st n s an s 21
6.3. TECNICOS DE EFERMAGEM........oooiviieieeeeeee e ses s 21

7.0. DECRETO DE ESTADO DE EMERGENCIA ......oooiviiiieiieetseee st 22


http://www.facebook.com/smscesariolange
http://www.facebook.com/smscesariolange

~ PREFEITURA o

‘ﬁ({ Secretaria Municipal de Saude de Cesario Lange-SP
N CESARIO R. Joaquim Ribeiro da Silva, 1351, Centro.

e Tel: (15) 3246-8056/3246-8047

p LANGE CNPJ: 11.935.879/0001-80

Facebook: https://www.facebook.com/smscesariolange

1. INTRODUCAO

O plano aqui apresentado tem como periodo de abrangéncia o ano de 2020, seguindo orientacdo
da Organizacdo Mundial de Sadde (OMS), por meio dos protocolos do Ministério da Saude (MS), que
atualiza, de forma continua, o Plano de Contingéncia para situacdes de emergéncias, e da Secretéria
Estadual de Saude de S&o Paulo.

As estratégias previstas contemplam o conjunto de acles das redes assistenciais, atencéo
priméria, urgéncia/ emergéncia, rede hospitalar, vigilancia epidemioldgica, vigilancia em salde, bem
como, a¢des de comunicacao, mobilizacdo e publicidade.

Apo6s 0 aumento da classificacdo de risco da epidemia, uma série de acGes foram adotadas e
culminaram com a ativagdo, no dia 22 de janeiro de 2020, do Centro de OperacBes de Emergéncia em
Saude Publica (COE-nCoV), do Ministério da Salde, coordenado pela Secretaria de Vigilancia em
Saude (SVS/MS), com o objetivo de nortear a atuacdo do MS na resposta & possivel emergéncia de
salde publica, buscando uma atuacdo coordenada no ambito do SUS. Em 03 de fevereiro de 2020, o
Ministério da Salde declarou Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN), em
decorréncia da infec¢cdo humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV). A Portaria MS n° 188 também
estabeleceu o Centro de Operagdes de Emergéncias em Salde Publica, como mecanismo nacional da
gestdo coordenada da resposta a emergéncia no ambito nacional, ficando sob responsabilidade da
Secretaria de Vigilancia em Salde, a gestdo do COE-nCoV19 . Em 11 de mar¢co a OMS decretou
pandemia da COVID-19.

O Brasil esta adotando a ferramenta de classificacdo de emergéncia em trés niveis, seguindo a
mesma linha utilizada globalmente na preparacéo e resposta em todo o mundo.
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2. OBJETIVOS

21 OBJETIVO GERAL

Organizar as a¢des de prevencdo e controle para o enfrentamento da possivel emergéncia do
novo Coronavirus (SARS-CoV-19), no Municipio de Cesario Lange.

22. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Monitorar oportunamente a possivel emergéncia do novo Coronavirus (SARS-CoV-19) no
Municipio de Ceséario Lange;

e Organizar as ag0es de controle e vigilancia, de acordo com o cenério epidemioldgico;

e Definir as responsabilidades por componente (vigilancia em salde, assisténcia, suporte
laboratorial, comunicacéo e gest&o);

e Organizar e orientar o fluxo dos pacientes com suspeita de infeccdo pelo novo Coronavirus
(SARS-CoV-19), na rede municipal de satde e com a rede de referéncia definida pela Secretaria
Estadual do estado de Séo Paulo.

2.3 METAS

e Preservar a integridade de todos os profissionais da salde;

e Atender toda a populagéo de forma organizada, identificar e classificar a demanda conforme
preconiza o enquadramento de casos suspeitos;

¢ Notificar e investigar, em tempo oportuno, 100% dos casos de Coronavirus;

e Investigar, oportunamente, 100% dos 6bitos suspeitos por Coronavirus;
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3. COMPONENTES DO PLANO DE CONTIGENCIA DA COVID-19

O Plano Municipal de Contingéncia do Coronavirus estd estruturado em 05 (cinco)
componentes, cada um deles adaptado aos protocolos do Ministério da Salde e voltado para a
operacionalizag&o.

Sdo eles:

3.1 Vigilancia em Saulde;

3.2 Assisténcia da Atencdo Primaria a Saude;
3.3 Assisténcia da Média e Alta Complexidade;
3.4 Assisténcia Farmacéutica e Laboratorial;

3.5 Educagdo Permanente em Salde;

31 VIGILANCIA EMSAUDE

A Portaria 1.378, de 09 de julho de 2013, do Ministério da Salude brasileiro, estabelece as
competéncias dos entes federativos (Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios) quanto as acdes de
Vigilancia em Saude, as quais geram as acdes integradas de vigilancia, prevencdo e controle das
doencas transmissiveis, vigilancia e prevencdo das doengas e agravos ndo transmissiveis e dos seus
fatores de risco, vigilancia de populag¢des expostas a riscos ambientais em salde, gestdo de sistemas de
informacdo de vigilancia em saide que possibilitam analises de situacdo de salde, a¢fes de vigilancia
em salde do trabalhador, acGes de promocéo em saude e o controle dos riscos inerentes aos produtos e
servicos de interesse a salde. Trata-se de um instrumento fundamental para o planejamento, a
organizacdo e a operacionalizacdo dos servicos de saude, como também para a normatizacdo de
atividades técnicas afins.

311 VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA (VE)

Os casos suspeitos, provaveis e confirmados devem ser notificados de forma imediata (até 24
horas) pelo profissional de satde responsavel pelo atendimento, ao Centro de Informagdes Estratégicas
de Vigilancia em Saude Nacional (CIEVS) pelo e-mail (notifica@saude.gov. br). As informagdes
devem ser inseridas na ficha de notificacdo (http://bit.ly/2019-ncov) e a CID10 que devera ser utilizada
é a: B34.2 — Infecgdo por coronavirus de localizagdo ndo especificada.

3111 ORGANIZACAO DA RESPOSTA A POSSIVEL EMERGENCIA DO
NOVO CORONAVIRUS (SARS-COV-19)

A resposta a possivel emergéncia do novo Coronavirus (SARS-CoV-19) no Municipio de
Cesério Lange sera organizada e implementada de acordo com 0s trés niveis de resposta propostos no
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Plano de Contingéncia Nacional para Infec¢do Humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV). Cada
nivel de resposta levara em consideracdo a avaliacdo do risco de introducdo do novo Coronavirus e o
impacto para a satde publica.

Os cenarios possiveis serdo:

Cenério de ALERTA - corresponde a um contexto epidemiolégico em que ha o risco de
introducdo do SARS-CoV-19 em Cesario Lange, mas ainda ndo ha registro de casos suspeitos.

Cenério de PERIGO IMINENTE - corresponde a uma conjuntura epidemiolégica com
notificacdes de pacientes com suspeita de infec¢do pelo novo Coronavirus SARS-CoV-19 no municipio.

Cenario de EMERGENCIA EM SAUDE PUBLICA - corresponde a uma circunstancia
epidemiologica em que ha confirmagdo de transmissdo do novo Coronavirus SARS-CoV-19 no
municipio de Ceséario Lange, ou reconhecimento de declaracdo de Emergéncia de Saude Publica pelo
Centro de OperacOes de Emergéncia em Salde do Novo Coronavirus, no ambito do Estado de S&o
Paulo.

3112 MEDIDAS DE RESPOSTA AO NOVO CORONAVIRUS (SARS -COV-
19)

As medidas de resposta a possivel emergéncia do novo Coronavirus (SARSCoV-19) em Cesario
Lange levardo em consideracdo a contextualizacdo do evento como potencial Emergéncia de Saude
Publica, a capacidade operacional da rede municipal de salude e as recomendagGes Da Secretaria
Estadual de Saude. Poderdo ser adotas medidas contingenciais num possivel cenario de transmissdo
autoctone (cenario de emergéncia em salde publica).

Em linhas gerais as medidas serdo adotadas pelos seguintes areas:

¢ Vigilancia em Salde,

o Assisténcia, Suporte Laboratorial,

o Medidas de Controle de infecgéo,

e Assisténcia Farmacéutica,

¢ Vigilancia Sanitaria - Medidas de Saude em Pontos Estratégicos, como escolas e reparticdes
publicas

312 VIGILANCIA SANITARIA

A Vigilancia Sanitaria € definida, segundo a Lei Organica da Saude (Lei Federal N° 8.080 de
19/09/1990), como um conjunto de agdes capaz de eliminar, diminuir ou prevenir riscos a saude e de
intervir nos problemas sanitarios decorrentes do meio ambiente, da producdo e circulacdo de bens e da
prestacdo de servigos de interesse da salde, abrangendo:

e O controle de bens de consumo que, direta ou indiretamente, se relacionem com a salde,
compreendidas todas as etapas e processos, da producdo ao consumo;
e O controle da prestacdo de servicos que se relacionam direta ou indiretamente com a saude.
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e A Célula de Vigilancia Sanitaria permanece definindo as politicas de Vigilancia Sanitaria em
ambito municipal e exercendo o seu papel normativo, educador e licenciador.

313 VIGILANCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR

No intuito de apoiar e orientar sobre as medidas de prevencdo e controle da COVID-19 foram
formuladas orientagBes técnicas direcionadas aos trabalhadores que porventura tenham contato com
casos suspeitos do novo Coronavirus (2019-nCoV). E objeto destas orientacdes, os trabalhadores dos
servigos de saude. Vale ressaltar que estes apresentam um maior risco de exposi¢do, contaminagdo e
infeccdo por agentes bioldgicos patogénicos, incluindo o novo Coronavirus (2019-nCoV). Assim, €é
essencial a adogdo de medidas de prevencéo e controle durante todas as etapas de atendimentos a casos
suspeitos ou confirmados: antes da chegada do paciente ao servico, na chegada, triagem e espera do
atendimento e durante toda a assisténcia prestada. Apenas a adogédo integrada de todas as medidas é que
garante a minimizagdo dos riscos de infeccdo nos ambientes de salde. Estas medidas incluem
precaucOes padrdo, tais como: protecdo individual voltada aos trabalhadores e controles administrativo,
ambiental e de engenharia, a saber:

e Os Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) recomendados aos profissionais de saude
responsaveis pelo atendimento de casos suspeitos ou confirmados de infeccdo humana pelo
2019-nCoV sdo: 1) gorro; 2) 6culos de protecdo ou protetor facial, 3) mascaras; 4) avental
impermeavel de mangas compridas; 5) luvas de procedimentos.

e Quanto ao tipo de mascara, utilizar as de protecdo respiratoria (respirador particulado) com
eficacia minima na filtracdo de 95% de particulas de até 0,3u (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou
PFF3), sempre que realizar procedimentos geradores de aerossois como, por exemplo, intubagdo
ou aspiracdo traqueal, ventilacdo ndo invasiva, ressuscitagdo cardiopulmonar, ventilagdo manual
antes da intubacéo, inducéo de escarro, coletas de amostras nasotraqueais e broncoscopias.

e Para os profissionais de apoio (limpeza, nutricdo, hotelaria) que estejam envolvidos na
realizacdo de servicos que tenham relacdo com os casos suspeitos ou confirmados de infeccdo
humana pelo 2019-nCoV ou em atividades que envolva o contato com superficies e materiais
potencialmente contaminados recomenda-se 0s seguintes EPIs: 1) gorro; 2) 6culos de protecéo
ou protetor facial; 3) mascara cirtrgica; 21 4) avental impermeavel de mangas compridas; 5)
luvas de procedimentos.

e Para recepcionistas, motoristas e trabalhadores que se envolvam no acolhimento dos pacientes
nos servicos de salde, recomenda-se 0 uso de mascara cirdrgica e higiene das maos com agua e
sabdo, além de &lcool 70% em solucao ou em gel.

e Apo6s o atendimento aos pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo humana pelo 2019-
nCoV, deve-se realizar o descarte adequado de todos os EPIs e, imediatamente ap0s o descarte,
a higienizacao das maos.
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e Os residuos potencialmente infectados com o 2019-nCoV devem ser tratados antes da
disposicdo final ambientalmente adequada. O tratamento pode ser feito dentro ou fora da
unidade geradora, inclusive fora do estabelecimento, desde que respeitadas condigdes minimas
de acondicionamento e transporte destes residuos.

e Esses residuos devem ser acondicionados em sacos brancos leitosos devidamente identificados
como material potencialmente infectante. No formulario para notificacdo eletrbnica imediata,
disponibilizado pelo CIEVS, o campo ocupacdo é de preenchimento obrigatorio, e tem como
foco os profissionais dos servicos de saude.

32 ASSISTENCIA DA ATENCAO PRIMARIA

3.2.1 ATENDIMENTO EM UNIDADADE DE ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE

RECEPCAO

Ao chegar a UBS, o paciente seré triado na entrada por enfermeira(o). Todas as pessoas que
adentrarem na unidade deverdo higienizar as maos com alcool 70%. Em todos os casos sera questionado
a respeito de sintomas de interesse no caso da COVID-19. Questionamentos como presenca de tosse,
febre, dor de garganta, dificuldade ao respirar, nauseas ou vomitos, cefaleia, coriza, adinamia. Também
sera feito questionamento a respeito de viagens internacionais ou contato direto com caso suspeito ou
confirmado de COVID -19. Em caso de negativa a algum desses sintomas e atendimento agendado, o
paciente devera seguir o fluxo normal da UBS; Caso alguma das respostas seja positiva, encaminhar
imediatamente para a sala especifica disponibilizada em cada unidade, j& com a mascara cirdrgica
disponibilizada para uso por parte do paciente, além das maos previamente higienizadas, outro
profissional capacitado e paramentado, deverd completar a checagem dos sinais vitais e acionar
atendimento médico.

323 ACOLHIMENTO COM CLASSIFICACAO DE RISCO

O profissional Enfermeiro responsavel pela realizacdo do Acolhimento com Classificacdo de
Risco devera, ao acolher o paciente, avaliar se este apresenta critérios para definicdo de caso, que sdo:

e CASO SUSPEITO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19):

Situacdo 1 - VIAJANTE: pessoa que apresente febre E pelo menos um dos sinais ou sintomas
respiratdrios (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento
de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E com histdrico de viagem para pais com transmissdo
sustentada OU area com transmissao local nos Gltimos 14 dias; OU
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Situagdo 2 - CONTATO PROXIMO: Pessoa que apresente febre OU pelo menos um sinal ou
sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou
conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de O2 < 95%, sinais de cianose,
batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E historico de contato com caso suspeito ou
confirmado para COVID-19, nos Gltimos 14 dias. ¢ CASO PROVAVEL DE DOENGCA PELO
CORONAVIRUS 2019 (COVID-19):

Situacdo 3 - CONTATO DOMICILIAR: Pessoa que manteve contato domiciliar com caso
confirmado por COVID-19 nos altimos 14 dias E que apresente febre OU pelo menos um sinal ou
sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou
conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturagdo de O2 < 95%, sinais de cianose,
batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia). Nesta situacdo é importante observar a
presencga de outros sinais e sintomas como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabega, calafrios, manchas
vermelhas pelo corpo, ganglios linfaticos aumentados, diarreia, nausea, vOmito, desidratacdo e
inapeténcia.

Todos os casos que chegarem na UBS Central e forem sintomaticos, suspeitos ou ndo, deverao
ser encaminhados a Unidade de Monitoramento do COVID-19 seguindo rigorosamente as
recomendagdes:

e Uso constante da méascara cirdrgica;

e Manter rigorosa higiene das méos;

¢ Permanecer em area separada até a realizacdo da consulta
324 ATENDIMENTO MEDICO NAS UBS EPSF

A realizacdo do atendimento médico devera ser em sala privativa ou com menor circulagdo de
pessoas, mantendo a porta fechada e o ambiente ventilado, seguindo rigorosamente as normas de
seguranca quanto a higienizacdo das maos e quanto ao uso de Equipamentos de Protecdo Individual:

¢ Higiene das méos com preparacao alcodlica
e Mascara cirdrgica

« Oculos de proteco ou protetor facial

¢ Capote, Avental ou Jaleco

Caso seja considerado um caso suspeito, devera ser encaminhado, por ambulancia, a Sala de
Monitoramento da COVID-19.

325 ENCAMINHAMENTO PARA UNIDADE DE COLETA

A coleta do SWAB para 0s casos suspeitos sera realizada na Sala de Monitoramento do
COVID-19, ou na Beneficiéncia Hospitalar de modo a ser mantido um fluxo organizado e que exponha
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326 REGULACAO

Pacientes com perfil para isolamento domiciliar serdo acompanhados pela Equipe de Vigilancia
Epidemioldgica, agentes de salde e demais profissionais que compde o servico municipal de satde. A
Central de Regulacdo do Municipio de Cesario Lange devera regular os casos de maior gravidade que
necessitem de transferéncias e internac@es, seguindo definicdes pactuadas com a Secretaria Estadual de
Saude.

327 ACOES DE MONITORAMENTO

As agdes de monitoramento consistirdo, principalmente, na identificacdo de contactantes de
casos suspeitos ou confirmados e no auxilio e participacdo na busca ativa destes, capitaneada pela
equipe da vigilancia em salde. Os contatos proximos de uma pessoa com suspeita de Coronavirus
(2019- nCoV) devem ser acompanhados e monitorados pela equipe de Vigilancia Epidemiolégica. Na
presenca destes sinais e sintomas, os profissionais da salde deverdo orientar a procura pelo servico de
salde para avaliacdo e encaminhamento adequado.
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SUSPEITOS DE NOVO CORONAVIRUS
Todo individuo que, independentemente
da idade, apresentar:
Situagao 1; febre +sinal ou si {tos: dudemmu@sumnapmmcio.
Mlﬁpnr@mrebﬂnuﬂodﬂsumﬁ)*hbﬁﬁvhdﬂinmmm:nmvmnissnlou{‘ =
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Fonte:
https://eqestorab.saude.gov.br/image/?file=20200210 N EmktCoronaVirusFluxoV2 61219565496776
03461.pdf

33 ASSISTENCIAS DA MEDIA E ALTA COMPLEXIDADE

Os casos que necessitem internacdo e intervencdo devem ser referenciados para Beneficiéncia
Hospitalar de Ceséario Lange, que atendera em nivel secundario. Em se tratando de caso de alta
complexidade, serdo encaminhados para hospitais referenciados pela Secretaria Estadual da Salde do
Estado de Séo Paulo.

331 ENCAMINHAMENTO PARA UNIDADE DE COLETA

Contatar de imediato a Vigilancia epidemiol6dgica no telefone (015) 3246-8040, para logistica
de transporte.

INDIVIDUO COM FEBRE o/ou SINTOMAS RESPIRATORIOS

ABORDAGEM INICIAL: (a ser realizada pelo primelro trabathador em contato com o paciente)

Viagem nos ultimos 14 dias Contato proximo de caso confirmado ou
para o axterior? suspeito de novo Coronavirus {COVID-19)7
Nao ¢ | )  Sim
i 8
belecid Fornecer mascara cirdrgica,
Seg:'l; niing “;: e encaminhar o Individuo para amblente
o “_“ isolado” e realizar classificagdo de risco
( 5 )
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' -
Nao ¢— Classificagao de risco: confirmar se o
paciente se enquadra nas definigoes de caso

L
Sim
1

Encaminhar para atendimento médico
imediato, notificar o caso ao CIEVS e

proceder com coleta de amostra
para diagnostico
1
Nao ¢ Servigo apto para coleta?
Acionar o servigo de transporte pactuado
no plano de contigéncia e encaminhar o _L
individuo para o servigo de referéncia R e F
estabelecido para fins de coleta e Realizar avaliagao médica pos coleta
acompanhamento
Alta Q—‘—Q Internagao
L B
— Realizar contato com Proceder com o fluxo
* Manter o paciente em drea a Seamria Municipal institucional para doencas
separada limitando sua dirculagao de Satide para transporte infecto-contagiosas
fora da drea de isolamento e procedimentos
enquanto em avaliagao. necessarios ao isolamento e
acompanhamento domiciliar
pela Atencao Primaria.
Liberar o paciente somente okaue
com sumario de alta .i“s‘“’é ot | o Do BRASIL
devidamente preenchido

Fonte:  https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/05/Fluxogramas-COVID-
19-SAES-1.pdf

332 REGULACAO

Pacientes que necessitem de atendimento em nivel de maior complexidade deverdo ser
encaminhados pelo Pronto Socorro ou pela Beneficiéncia Hospitalar via sistema CROSS.

333 ACOES DE MONITORAMENTO

As acbes de monitoramento consistirdo, principalmente, na identificacdo de contactantes de
casos suspeitos ou confirmados e no auxilio e participacdo na busca ativa destes, capitaneada pela
equipe da vigilancia em saude. Os contatos proximos de uma pessoa com suspeita de COVID-19 devem
ser acompanhados e monitorados pela equipe de Vigilancia Epidemiolégica, quanto a apresentacdo de
sinais e sintomas. Na presenca destes sinais e sintomas, os profissionais da salide deverdo ser orientados
ao uso de méascara N95 apenas se forem realizar procedimentos geradores de aerossois, e seguir as
orientacdes passadas pelo servigo de salde para avaliagdo e encaminhamento adequado.
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34 ASSISTENCIA FARMACEUTICA E LABORATORIAL

O Servico Municipal de Assisténcia Farmacéutica de Cesario Lange, por meio da Secretaria Municipal da
Saude, com a finalidade de evitar a propagacdo de infecgdo, transmissdo e tumulto vem, por meio deste,
informar que a partir do dia 23 de margo de 2020, serdo adotadas as medidas que se seguem.

1. As dispensacdes dos Medicamentos de Uso Continuo para tratamento das doencas mais comuns

entre a populacéo serdo fornecidos para 60 dias de tratamento conforme disponibilidade de estoque.

2. Os medicamentos SULFATO FERROSO 40mg e ACIDO FOLICO 5myg, prescritos para gestantes
como Uso Continuo, serdo dispensados para 60 dias conforme disponibilidade de estoque.

3. Dispensar os medicamentos que compde a Salde da Mulher para 60 dias conforme disponibilidade
de estoque.

4. Receitas de medicamentos de Uso Continuo, neste momento, serdo consideradas por tempo
indeterminado, visando evitar prejuizos ao paciente na aquisi¢do de medicamentos. Lembrando que
serve tanto para prescricdo médica, quanto para transcricao de prescricdo realizada pela Enfermeira,
desde que estejam os medicamentos previstos no Protocolo de Enfermagem Municipal.

5. As receitas da Portaria 344/98 e Resolucdo n? 20 de 05 de maio de 2011 (antimicrobianos): seguem
conforme portaria, sem nenhuma alteragéo.

6. Processos de renovacdo para medicamento de alto custo serdo suspensos, sendo renovados
automaticamente, de acordo com a orientacdo da Secretaria de Estado da Saude - Coordenadoria de
Assisténcia Farmacéutica — Componente Especializado. O recebimento de processos novos gque nao
necessitam de agendamento de exames segue o fluxo normal. O agendamento de exames s6 sera
feito para demanda de urgéncia, portanto alguns processos novos terdo que aguardar ou virem
acompanhados de exames prontos.

7. Atualmente a Farmacia continua com seu funcionamento e horérios normais. Solicitamos que 0s
usuarios se conscientizem e dispersem os horérios de retirada de medicamentos e sempre que
possivel solicitar que uma pessoa fora do grupo de risco (familiares) venha retirar os medicamentos.

Ressaltamos que essas medidas poder&o sofrer alteracdo em qualquer momento, caso haja necessidade e ndo
h& previsdo para a finalizacdo das condutas.

341 RECOMENDACOES DE USO DE EQUIPAMENTO DE PROTECAO
INDIVIDUAL

Recomenda-se o uso dos seguintes EPI:
 Méscara Cirurgica em exposicGes eventuais de baixo risco;

+ Mascara Respirador N95 ou PFF2, para procedimentos que gerem aerolizagdo. S&o exemplos
de procedimentos com risco de geracdo de aerosséis: swab oral; intubacdo traqueal; aspiragdo
nasofaringea e nasotraqueal; ventilacdo ndo invasiva; ressuscitagdo cardiopulmonar; ventilagdo manual
antes da intubacdo; broncoscopia; autdpsia envolvendo tecido pulmonar; coleta de espécime clinico para

\ 4 )
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diagnostico de doengas respiratorias;

» Protetor Ocular (6culos de seguranca) quando houver risco de exposicdo do profissional a
respingo de sangue, secrecdes corporais e excregoes;

« Os 6culos devem ser exclusivos de cada profissional responsavel pela assisténcia, devendo,
ap6s o uso, sofrer processo de limpeza com agua e sabdo/ detergente e desinfeccdo. Sugere-se a
desinfeccdo por friccdo com alcool 70% apds cada uso ou outro desinfetante recomendado pelo
fabricante;

« Luvas de Procedimento: devem ser utilizadas, conforme recomendada nas precaugdes padrao,
quando houver risco de contato das mdos do profissional com sangue, fluidos corporais, secregdes,
excregao, mucosas, pele ndo integra e artigos ou equipamentos contaminados;

« Capote/Avental Impermeavel Descartavel. IMPORTANTE: Em nenhuma hipotese, os EPIs
aqui relacionados devem ser compartilhados entre os trabalhadores.

342 ATRIBUICOES DOS SERVICOS DE SAUDE EM RELACAO AOS EPI
Compete aos servicos de satde em rela¢do ao EPI:

» Fornecer os EPI, gratuitamente, aos trabalhadores de acordo com os riscos a que estdo
expostos;
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* Orientar e treinar os trabalhadores sobre o uso adequado, a guarda e a conservagdo; * Substituir
imediatamente, quando danificado ou extraviado;

* Responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencao periddica. Processos de aquisi¢do de EPI
serdo realizados pela Secretaria Municipal de Salde.

343 ATRIBUICOES DOS TRABALHADORES EM RELACAO AOS EPI
Compete aos trabalhadores em relagéo ao EPI
« Usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;
* Responsabilizar-se pela guarda e conservacao;

« Comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne improprio, como por exemplo, 0 uso
de mascaras molhadas ou amassadas.

344 MEDICACAO

Até 0 momento, ndo ha medicamento especifico para o tratamento da Infeccdo Humana pelo
novo Coronavirus (2019-nCoV). No entanto, medidas de suporte devem ser implementadas. Em caso de
suspeita para Influenza, ndo retardar o inicio do tratamento com Fosfato de Oseltamivir. Este
medicamento faz parte do Componente Estratégico da Assisténcia Farmacéutica (CESAF) distribuido
gratuitamente pelo MS as Secretarias de Saude Estaduais.

Apresentacdes do Fosfato de Oseltamivir (Tamiflu®), capsulas de 30mg, 45mg e comprimido
de 75mg. A distribuicdo do Fosfato de Oseltamivir (Tamiflu®) é realizada através da Coordenadoria de
Assisténcia Farmacéutica, realizando o atendimento para:

e Unidade de Atencio Priméria & Saude — UBS LAZARO MENDES CASTANHO
¢ Beneficiéncia Hospitalar de Cesario Lange

Informamos que o estoque deste medicamento esta garantido pelo MS e pela Secretaria de
Saude do Estado, porém devemos alertar aos prescritores que o medicamento devera ser prescrito para
pacientes com quadro de SRAG (Sindrome Respiratéria Aguda Grave) ou SG (Sindrome Gripal) e
sejam integrantes de grupos de risco (idosos, portadores de doengas crénicas e imunossuprimidos. A
Assisténcia Farmacéutica do Municipio alerta que a quimioprofilaxia indiscriminada ndo é
recomendavel, pois pode contribuir para o aparecimento da resisténcia viral. Para tratamento,
quimioprofilaxia, posologia e administracdo consultem:
https://www.saude.ce.gov.br/wpcontent/uploads/sites/9/2018/06/nota_tecnica_influenza
23_01_2020.pdf.pdf
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345, LABORATORIO

Deve ser realizada coleta de swabs combinados (hasal/oral), ou amostra de secrecao respiratdria
inferior (escarro ou lavado traqueal ou lavado bronco alveolar), ou aspirado de nasofaringe (ANF) de
todos 0s casos que se enquadrem nos critérios de suspeicao clinica e ou epidemiolégico.

e Orientar e treinar os profissionais envolvidos na coleta do material biolégico e em
biosseguranga;

e Logistica na solicitacdo de insumos para coleta (SWAB);

e As amostras devem vir acompanhadas da Ficha de notificacdo para casos suspeitos de Novo
Coronavirus (2019-nCoV), disponivel em
http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id_aplicacao=53635.

3.4.5.1. ASSISTENCIA DA ATENCAO PRIMARIA

A coleta de swab, no momento da divulgacéo desse documento, estd sendo executado na UBS
Lazaro Mendes Castanho e também na Beneficiéncia Hospitalar de Cesario Lange.

35 EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE
351 OBJETIVOS

Sensibilizar os servidores da Secretaria da Saude de Cesario Lange para o conhecimento do
Coronavirus e sua oportuna condugdo;

Capacitar as categorias profissionais para identificacdo precoce, manejo adequado dos casos
suspeitos de Coronavirus.

352 META

Alcancar com a Educacdo Permanente, ampla divulgacdo e conhecimento sobre as rotinas
estabelecidas acerca do Coronavirus no Brasil, para 100% dos profissionais de satde de Cesario Lange.

353 ACOES

Elaborar e divulgar materiais de educacdo em sadde para a populacdo em geral; Promover agdes
de atualizagdo e capacitagdo referentes a promogao, prevencao e controle do novo Coronavirus (2019-
nCoV);

3.6.4. ATIVIDADES

Divulgar videos e materiais provenientes do Ministério da Salde acerca dos cuidados de
prevencdo do Coronavirus.
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Capacitar todos os profissionais envolvidos, para multiplicar as informag@es sobre Coronavirus,
em suas respectivas Unidades de Salde.

3.5 Assisténcia Hospitalar

A Secretaria de Saude em conjunto com a Administracdo consensuaram 08 leitos de clinica médica para
atendimentos de casos Agudos e Graves de COVID19.

(Em fase de estruturacdo do comité e do plano de enfrentamento hospitalar).
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4.0. ALTERACOES NO SERVICO AGENDADO NO MUNICIPIO

4.1. CONSULTAS DE ROTINA

As consulta agendadas, tanto na UBS, quanto nos postos de Programa de Salde da Familia, a
principio serdo mantidas normalmente. A fim de diminuir a circulacdo e pessoas pelo municipio, 0s
cidaddos serdo orientados a comparecerem na consulta agendada apenas em caso de necessidade. Caso
estejam com parametros, como pressdo arterial e glicemia, controlados, serdo orientados a
permanecerem em suas residéncias, uma vez que a prescricdo médica tem validade de 06 (seis) meses
da data da receita. Caso sintam a necessidade do atendimento, paciente segue o fluxo normal da UBS ou
PSF. Caso paciente necessite apenas da prescricdo de uso continuo, este devera identificar na sala de
pré-consulta sua demanda a fim de otimizar o fluxo da unidade, com a menor aglomeracéo possivel.

4.2. CIRURGIAS ELETIVAS EPEQUENAS CIRURGIAS

As cirurgias eletivas e pequenas cirurgias deverdo ser canceladas a fim de resguardar o estoque
de insumos como mascaras, luvas, avental e demais. Os procedimentos deverdo ser adiados para uma
data oportuna que sera definida uma vez acabada a situacéo emergencial.
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5.0. ALTERAGCOES NO SERVICO AGENDADOEM AMBULATORIO
DE REFERENCIA

5.1. VIAGENS

Todos os dias sdo realizadas dezenas de viagens para servigos de referéncia e ambulatério de
especialidades. As consultas sempre sdo agendadas previamente.

511 VEICULOS E RECURSOS HUMANOS

Contamos, no presente momento com 18 veiculos e motoristas. Esses profissionais sdo
expostos aos mais diversos tipos de problemas de saude. Levando em consideracdo sua continua
exposic¢éo, estes deverdo contar com treinamento.

512 FORNECIMENTO DE EPI'S

Seréa fornecido tanto aos motoristas quanto aos pacientes, alcool gel para higienizagcdo das méos
e mascaras cirdrgicas, uma vez que os sintomaticos com tosse ou coriza, ndo deverdo seguir viagem.

513 HIGIENIZACAO DOS VEICULOS

Todos os veiculos do Sistema Municipal de Salde deverdo ser higienizados constantemente e
apos toda e qualquer viagem de caso suspeito de COVID-19. O protocolo para desinfecgdes das
ambuléncias segue a resolugdo n 36/2013, criada pela ANVISA e aportaria n 259/2013, expedida pelo
Ministério da Saude, que estabelecem agdes para a seguranga de pacientes nos servicos de satde do
Brasil. Para desinfeccdo das ambuléncias devera ser utilizado hipoclorito sédio 1%.

514 ACOMPANHANTES

Apenas sera permitida a presenca do acompanhante e casos especificos como, menores de
idade, portadores de deficiéncia fisica, pacientes psiquiatricos ou idosos. Uma vez que a restricdo da
entrada dos mesmos nos servigos de referéncia serdo também limitadas. Em um primeiro momento,
pacientes que apresentam sintomas respiratorios ou febre deverdo ser impedidos de viajar junto com
demais pacientes.

5.2. CANCELAMENTO DOS AGENDAMENTOS NO MUNICIPIO

Seguiremos as orientacdes dos Diretdrios Regionais e Secretaria Estadual de Salde quanto ao
cancelamento dos agendamentos. Uma vez que 0 servigo continue, manteremos as datas para consultas
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agendadas. Em caso de situacdo de emergéncia decretada, todas as consulta de rotina serdo desmarcadas
a fim de atendermos a livre demanda.
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6.0. RECURSOS HUMANOS E CONTRATACC)ES

6.1. MEDICOS —-REALIDADE ATUAL

Atualmente contamos com trés médicos da salde da familia, trés generalistas que atendem casos
agendados, além de plantonista 24 horas no Pronto Socorro Municipal.

611 CONTRATACOES

Levando em consideracdo o atual quadro de médicos contratados na cidade e a formacdo da
Sala de Monitoramento do COVID-19, ser& necessaria a contratacdo de dois médicos plantonistas no
esquema de plantdes de 12 horas. A situacdo pode mudar uma vez que existe a possibilidade de
afastamento de médico caso tenha contato direto e sintomas respiratorios ou febre.

612 MEDICOS AFASTADOS

Como trabalhadores de linha de frente, os médicos estardo em contato constante com casos
suspeitos, provaveis e confirmados de casos de COVID-19. Caso apresentem sintomas respiratrios ou
febre, deverdo permanecer em isolamento domiciliar até o resultado dos exames. Caso o resultado venha
negativo, estardo aptos a retomar suas atividades. Em caso de resultado positivo, deverdo permanecer
afastados e em isolamento pelo periodo de 14 dias, ou mais, a depender do fim dos sintomas.

6.2. ENFERMEIRA

A equipe de enfermagem devera ser remanejada de acordo com a demanda do servigo. Em um
primeiro momento, uma enfermeira ficara realizando triagem na entrada da UBS Central. Outra sera
deslocada para a Sala de Monitoramento do COVID-19. Uma terceira enfermeira devera ser deslocada
para triagem no Pronto Socorro Municipal.

6.3. TECNICOS DE EFERMAGEM

A equipe de técnicos de enfermagem é suficiente num primeiro momento. Caso haja
afastamento médico por qualquer razdo, sera necessaria a contratacdo de mais funcionarios.
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7.0. DECRETO DE ESTADO DE EMERGENCIA

Uma vez decretado o estado de emergéncia, equipes podem ser deslocadas ou remanejadas de
acordo com a demanda do municipio. Outras medidas poderdo ser necessarias no decorrer do estado de
emergéncia, a depender da demanda.
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